
    
    
    

    
ေသႝာေသႝာေသႝာေသႝာ၀၀၀၀္Uပေဒ္Uပေဒ္Uပေဒ္Uပေဒ    

ဘာဗုဒၶဘာသာမန္၊ ဍဳင္ဘာဗုဒၶဘာသာမန္၊ ဍဳင္ဘာဗုဒၶဘာသာမန္၊ ဍဳင္ဘာဗုဒၶဘာသာမန္၊ ဍဳင္၀၀၀၀ွတ္ွတ္ွတ္ွတ္၀၀၀၀ိင္၊ တြဳ ဪရးေAန္ဒှယ်ာဏာ၊ ကၞိန္ဍဳင္Aေမရိကာန္ိင္၊ တြဳ ဪရးေAန္ဒှယ်ာဏာ၊ ကၞိန္ဍဳင္Aေမရိကာန္ိင္၊ တြဳ ဪရးေAန္ဒှယ်ာဏာ၊ ကၞိန္ဍဳင္Aေမရိကာန္ိင္၊ တြဳ ဪရးေAန္ဒှယ်ာဏာ၊ ကၞိန္ဍဳင္Aေမရိကာန္    
(November 27, 2008 Thursday)(November 27, 2008 Thursday)(November 27, 2008 Thursday)(November 27, 2008 Thursday)    

    
    
    
    
    
    

    



 2 

မာတိကာမာတိကာမာတိကာမာတိကာ    
နိဒါန္ ....................................................................................................................................... 3 

၁။ တင္ရန္တၞံ …………………………………………………………………………………………………………………………. 4 
၂။ ယၞဳဘာ ……………………………………………………………………………………………………………………………………. 4 
၃။ Aလာံ ……………………………………………………………………………………………………………………………………. 4 
၄။ တဆိပ္ဘာ …………………………………………………………………………………………………………………………. 4 
၅။ ဗုီျပင္ဒက္ပတန္ဘာမန္ ………………………………………………………………………………………………………………. 5 
၅း၁။ နာယကသင္ …………………………………………………………………………………………………………………………. 5 
၅း၁း၁။ တာလ်ဳိင္နာကယသင္ ……………………………………………………………………………………………………. 6 
၅း၂။ ေကာန္သင္ …………………………………………………………………………………………………………………………. 7 
၅း၂း၁။ တာလ်ဳိင္ေကာန္သင္ .................................................................................................................. 7 
၅း၃။ သင္Aာဂႏၱဳက …………………………………………………………………………………………………………………………. 7 
၅း၄။ ဌာနဗုဒၶဘာသာ …………………………………………………………………………………………………………………………. 7 
၅း၅။ ဒါယကာ၊ ဒါယိကာပစၥယ္ပန္ ……………………………………………………………………………………………………. 7 
၆။ Aသ၀္ဂုဏ္သင္ဒၞဳင္နိမန္သပန္သာ (Sponsor) ………………………………………………………………………………. 8 
၇။ ေသႝာ၀္နာနာ …………………………………………………………………………………………………………………………. 8 
၇း၁။ ပြမရုပ္သီေကႜံA၀ုဪနာယကသင္ ……………………………………………………………………………………………………. 8 
၇း၂။ ေစ၀္ေပႝာန္သင္ဘာမန္ ………………………………………………………………………………………………………………. 8 
၇း၃။ ပြမ႐ုပ္သီေကႜံAေခါင္ေကာန္သင္တန္တၜ …………………………………………………………………………………………. 9 
၇း၄။ ပြမျပံင္လွာဲေသႝာ၀္ ……………………………………………………………………………………………………………….. 9 
၇း၅။ဂလာန္ပဋိညာU္ေကာန္သင္မAာတ္Aေခါင္တန္တၜပႛဲဘာမန္ …………………………………………………………..  10 
နိဂီု …………………………………………………………………………………………………………………………………….   11 
ကမၼတှမြဲခ်ဳိန္ခ်ဴေသႝာ၀္Uပေဒ ……………………………………………………………………………………………………    12 

        



 3 

    
နိဒါန္နိဒါန္နိဒါန္နိဒါန္    
    

၀၀၀၀ိနေယာ နာမ သာသနႆိနေယာ နာမ သာသနႆိနေယာ နာမ သာသနႆိနေယာ နာမ သာသနႆ Aာယု၊  Aာယု၊  Aာယု၊  Aာယု၊ ၀၀၀၀ိနေယ ဌိေတ သာသနံ ဌိတံ ေဟာတိိနေယ ဌိေတ သာသနံ ဌိတံ ေဟာတိိနေယ ဌိေတ သာသနံ ဌိတံ ေဟာတိိနေယ ဌိေတ သာသနံ ဌိတံ ေဟာတိ  ၀ိနယ္မၢးဂွ္ ဒွ္Aာယုက္သာသႝာေရာင္၊ ၀ိနယ္တန္တၜမၢး သာသနာ 
တန္တၜေရာင္ သာ္၀ြံ မကႜဳင္ရ။ တႝဟ္နေသၢာံညှသာသၞဟ္သၞန္ ေကုာံ တႝဟ္နေသၢာံတန္တၜဗြဲတသိုခ္ညိဂးတုဲ နကုဪAာဏာစက္ က်ာ္ႀတဲတက္ေပႝာန္ 
ပညပ္လ၀္၀ိနယ္ရ။ ၀ိနယ္သိကၡာပိုဒ္လၝဳဪဂွ္ ဒုဟ္ႏြံတုဲ ပညပ္လ၀္ေလ၀္ ႏြံ၊ လၝဳဪဂွ္ ဟြံဒွ္လ်ဳင္ဒကာတံတုဲ ပညပ္လ၀္ေလ၀္ႏြံရ။ ၀ိနယ္မႝဳံ(၂၂၇) သိကၡာပိုဒ္ဂွ္ 
ဒွ္သၨဳိင္သာသႝာပိတန္တုဲ ၀ိနယ္ေဗႜတ္ဗႜန္ စိုတ္ဟြံတန္ ပညာဂႜဳဓီုေရာင္ မၢးလ၀္ဂွ္ရ ဇၞာပ္ခၞှ ဂပ္၀္ႏြံပၞိက္ေဒၢတ္ဗက္သိကၡာပိုဒ္ဂမႜဳိင္ရ၊ ဂပ္၀္သၸဂ႐ုကုဪ 
ဂ႐ုကလဟုကAာပတ္ဂမႜဳိင္ရ။ ပဵႏူ၀ိနယ္သိကၡာပိုဒ္ဂမႜဳိင္ဂွ္ ၀တ္(၁၄)သာ္မကႜဳင္ပႛဲခုဒၵက၀ဂ္ဂွ္ေလ၀္ ႏြံတၜရ။ ၀၀၀၀တၱံ Aပရိပူေရေႏၱာ သှလံ န ပရိပူရတိတၱံ Aပရိပူေရေႏၱာ သှလံ န ပရိပူရတိတၱံ Aပရိပူေရေႏၱာ သှလံ န ပရိပူရတိတၱံ Aပရိပူေရေႏၱာ သှလံ န ပရိပူရတိ 
၀တ္ဟြံဍဳိက္ေပင္မၢး သှလေလ၀္ ဟြံဍဳိက္ေပင္ရ။ ေပႝာ၀္၀တ္ဂမႜဳိင္ (၁၄)သာ္ဂွ္ ၀တ္ကၞဳဲ၊ ၀တ္တႜဘာ၊ ၀တ္ခၞှကြာ္တရၜ၊ ၀တ္Aၥာဓရ္၊ ၀တ္ဘာရုင္ကုဪပိုန္၊ 
၀တ္ဘာ၊ ၀တ္သၝိဍာ္၊ ၀တ္Aၥာ၊ ၀တ္ကြး ၀တ္ႏြံနာနာသာ္ရ။ ၀ိနယ္တန္တၜမၢး ညံင္သာသႝာမတန္တၜကီု ၀တ္ဍိဳက္ေပင္မၢး ညံင္ရၜသှလမဂြဳသAးကီု 
ေစ၀္ေပႝာန္ဘာႏြံမၢးေဟင္ ဘာဗုဒၶဘာသာမန္၀ြံ မဂြံတန္တၜAာလုကၜAဓာန္မဂႜဳ ိင္ေသၝာဲမာန္ေရာင္ ညာတ္ေကတ္ရ။ သြက္ေသၢာံဒွ္ဂုဏ္စရာဲဘာ၊ 
ဂုဏ္စရာဲပူဂုဪ၊ ဂုဏ္စရာဲဂကူ ဘာသာသာသႝာ မေဇႝာ္ကုဪျဇဟတ္ကီု၊ ခၞှမၢးဂွ္ မံင္စံင္၊ စသုင္၊ Aာကႜဳင္၊ ဗိုက္လၱက္ မၵးႏြံကုဪက်ာ္ႀသှAိန္ရှတုဲ 
မၵးဒွ္Aတိုင္ေစ၀္ေပႝာန္ေထက္ကီု၊ သိကၡာပိုဒ္ဂမႜဳိင္၊ ၀တ္ဂမႜဳိင္၊ ေစ၀္ေပႝာန္ဂမႜဳိင္ဂွ္ေဟင္ မေသၢာံဒွ္႞ဳဟ္မးခၞှတံေရာင္ေစွ္စိုတ္ကီု သင္မတန္တၜ 
ပႛဲဘာဗုဒၶဘာသာမန္(၃)ဇကုေကုာံညးလ်ဳိင္ေဗာ္ကေလင္ဒက္ပၱန္ဍဳင္မန္၊ ၀ွတ္၀ိင္(၅)တႜတံ ပတြဳ ဪႏူဂ်ဴလာင္ (၁၃)ေတံ ခ်ဴကႜဳင္ေသႝာ၀္ ေဒၢတ္ဗက္စမ္ရံင္ 
ဗႝတ္မြဲ၀ွ္ပိဂိတုတဲု နကုဪပိုဒ္ကသပ္တၞိ ကမၼတှေဗာ္ကေလင္ဒက္ပၱန္ဍဳင္မန္ (၀ွတ္၀ိင္)္ မပႜဳပ္နင္ညိနာင္ဂွ္ ပႛဂဲိတုန၀္ေ၀မ္ပါ (၂၇) သႝာံ၂၀၀၈ တၝၿဲဗၜပတိဂွ္ 
ထၸက္စၞတ္တဲပဒတန္တုဲဒွ္ေရာင္။ 
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၁၁၁၁။ တင္ရန္တ။ တင္ရန္တ။ တင္ရန္တ။ တင္ရန္တၞံ 

 
(က) တႝဟ္နေသၢာံၾတးAာေထရ၀ါဒဗုဒၶသာသနာ နကုဪAခုိက္ကႝာမန္ Aလုံလိုက္မြဲ 
(ခ) တႝဟ္နေသၢာံထိင္ဒက္မင္မြဲAာဂကူ၊ သာသနာ၊ Aေရ၀္၊ လိက္ပတ္၊ ေယန္သႝာင္၊ Aခိုက္ကႝာ၊ ျပေ၀ဏှမန္ 
(ဂ) တႝဟ္နေသၢာံဒွ္ဌာန္ဇႝဴသင္မန္ မကၛစုိပ္ကႜဳင္ကၞိန္ဍဳင္Aေမရိကာန္ 

 
၂၂၂၂။ ယၞဳဘာ။ ယၞဳဘာ။ ယၞဳဘာ။ ယၞဳဘာ    
    

    ယၞဳဘာ၀ြံ ဗတ္ဘာသာမန္မၢး ဘာဗုဒၶဘာသာမန္ဘာဗုဒၶဘာသာမန္ဘာဗုဒၶဘာသာမန္ဘာဗုဒၶဘာသာမန္၊ ၊ ၊ ၊ ဗတ္ဘာသာAဂၤလိက္မၢး Mon Buddhist Temple Mon Buddhist Temple Mon Buddhist Temple Mon Buddhist Temple Inc. Inc. Inc. Inc. သၵးေကာ္ခၜေရာင္။ 
 

၃၃၃၃။ Aလာံ။ Aလာံ။ Aလာံ။ Aလာံ    
    

    Aလာံဘာ၀ြံ ဒွ္Aလာံဗုဒၶသာသနာလိုက္ေဟင္ေရာင္။ 
    

၄၄၄၄။ တဆိပ္ဘာ။ တဆိပ္ဘာ။ တဆိပ္ဘာ။ တဆိပ္ဘာ    
    

    ဗႝတ္ဗ႟တ္႓ါေၟာံတဲ၊ လၸာ္လၱဴဂွ္ ဗတ္ဘာသာမန္ ဘာဗုဒၶဘာသာမန္ဘာဗုဒၶဘာသာမန္ဘာဗုဒၶဘာသာမန္ဘာဗုဒၶဘာသာမန္၊ လၸာ္သၞ၀္ဂွ္ Mon Buddhist Temple Mon Buddhist Temple Mon Buddhist Temple Mon Buddhist Temple ၊ AၾကာAစပ္႓ါဂွ္ ႐ုပ္မႏုႆှဟ၊ 
ပႛဲခႛန္ေလၵာ၀္လၸာ္လၱဴဂွ္ ႐ုပ္က်ာ္လၢဳင္ သီုသႝာံ (6. B.C.)(6. B.C.)(6. B.C.)(6. B.C.) ၊ ပႛဲခႛန္ေလၵာ၀္လၸာ္သၞ၀္ဂွ္ ႐ုပ္႓ိုပ္ထ၀္ပ၀္မံင္၊ သၞ၀္႐ုပ္႓ိုပ္ထ၀္ဂွ္ သႝာံပတန္ဘာမန္ (2000) ေကုာံ 
သႝာံသာသနာ (၂၅၄၄)။ 
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 Aဓိပၸါယ္တဆိပ္။ ။ မႏုႆှဟ=သၸစႝးကုဪသာသနာစိုပ္ဍဳင္သု၀ဏၰဘုံ ပႛဲသာသနာ ၂၃၆ သႝာံ။ ႐ုပ္က်ာ္လၢဳင္သီုသႝာံ (6.B.C)(6.B.C)(6.B.C)(6.B.C) = 
သၸျပာကတ္ကုဪဂကူမန္ ဒွ္ေကာန္ဗုဒၶဘာသာကႜာAိုတ္။ ႐ုပ္႓ိုပ္ထ၀္ = သၸစႝးဂကူမန္။ 
 

    
    

၅၅၅၅။ ဗုီျပင္ဒက္ပတန္ဘာမန္။ ဗုီျပင္ဒက္ပတန္ဘာမန္။ ဗုီျပင္ဒက္ပတန္ဘာမန္။ ဗုီျပင္ဒက္ပတန္ဘာမန္    
    

    
၅၅၅၅းးးး၁၁၁၁။ နာယကသင။ နာယကသင။ နာယကသင။ နာယကသင္ 
 ၁။ သၵးဍဳိက္ေပင္ကုဪနာယကဂုဏ္ နာယကဂုဏ္ နာယကဂုဏ္ နာယကဂုဏ္ ၆ ၆ ၆ ၆ သာ္သာ္သာ္သာ္ေရာင္။ 
 ၂။ သၸစႛးAာႏူဓရ္AAAAဂတိဂတိဂတိဂတိ    ၄ ၄ ၄ ၄ သာ္သာ္သာ္သာ္ေရာင္။ 
 ၃။ သၵးသၞဟ္Aေစာံ ပႛဲသၨဳိင္၀န္ဒတဲုဖုဪဘာမန္ေကုာံဒါယကာဂမႜဳိင္ေရာင္။ 
 ၄။ သၵးသိုဟ္ပဠဳိတ္ျပဒၵညာမကၱဳဪဒွ္ကႜဳင္ပႛဲဘာေကုာံဒါယကာဂမႜဳိင္ေရာင္။ 
 ၅။ သၵးဒွ္သင္မလုပ္ဒၢဳိန္၀ွ္ ပႛဲဘာမန္ေရာင္။ 

၆။ ဗႝတ္Aာယုက္နာယကသင္၀ြံ ဒးဒွ္တြဳ ဪဗႝတ္မြဲသႝာံေဟင္တုဲ ဒးကေလင္႐ုစဲွ္ပတုိန္တၞိဇၞာပ္သႝာံ ပႛဂဲိတုဒှေျဇမ္ပါ တုပ္ကုဪAာယုက္ဗဟုဪကမၼတှ 
ေဗာ္ကေလင္ ဒက္ပၱန္ဍဳင္မန္(၀ွတ္၀ုင္)ေရာင္။ 
၇။ သင္ဘာမန္ဂမႜဳိင္ ရုဲစွ္ပတိုန္နာယကတုဲ ဟြံသၞဟ္Aေစာံမၢး ခ်ပ္ဂႝန္ကုဪဌာနဗုဒၶဘာသာတုဲ ႐ုစဲွ္Aာမာန္ေရာင္။ 
 

ပြံက္နာယကဂုန္ပြံက္နာယကဂုန္ပြံက္နာယကဂုန္ပြံက္နာယကဂုန္((((၆၆၆၆))))သာ္သာ္သာ္သာ္    
            (၁) ပႛကဲိစၥေကင္ကာမကၱဳဪဒွ္ဂွ္ ပြမျပဟ္ေျပဟ္သာကႛာဂွ္မြဲ၊ 
   (၂) ဟြံမြဲကုဪလႝဳဟ္ဒကုဲ ပြမ႞ဳဟ္တၜဒၞံင္လၞဳိန္ကာလဂွ္မြဲ၊ 
   (၃) မႝဳံကုဪဓ၀္ခႏၱှလေAင္ ပြမေAင္ဒုင္တၜ ပႛလဲဟီုျပ၀ညးဂွ္မြဲ၊ 
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   (၄) ပြမသၝှမႜာ္မင္မြဲရံင္စံင္ဒၞံင္ ညးမႝဳံသၞ၀္တဲဇကုလၞဳိန္ဂွ္မြဲ၊ 
   (၅) ကာလဇကုကလိဂြံတၜAေပါတ္၀တၳဳမခိုဟ္ျပဲ မပၱံပစၥပဲန္တA္ဂွ္ ပြမပၚပရA္ဗ်ှဗ်ာပ္ကုဪ ကုညးမႝဳံသၞ၀္တဲဇကုဂွ္မြဲ၊ 
   (၆) မႝဳံကုဪဓ၀္က႐ုဏာ ပြမေလပ္ဆာန္ဍဴတၜ ညးမႝဳံသၞ၀္တဲဇကုလၞဳိန္ဂွ္မြဲ။ 
 ဗြဲလကာၤေလဗြဲလကာၤေလဗြဲလကာၤေလဗြဲလကာၤေလ၀၀၀၀္ ဂပ္္ ဂပ္္ ဂပ္္ ဂပ္၀၀၀၀္သမၱီ္သမၱီ္သမၱီ္သမၱီ။။။။    ။။။။ ဒႜဳိက္ကၱဳဪ႞ဳဟ္ပၛဳင္၊ ေAင္ဒုင္သၝှမႜာ္၊ ပၚကုဪဆာန္သတ္၊ ၀ြံႀတၜသၞတ္၊ ေဒၢတ္၀တ္သၠဳိပ္သၠေရာင္။ 
        

ပြံက္Aဂတိပြံက္Aဂတိပြံက္Aဂတိပြံက္Aဂတိ((((၄၄၄၄))))သာ္သာ္သာ္သာ္    
            (၁) ပဟိုတ္ကုဪပြမဆာန္ပြမကႛဳဟ္တုဲ ေဒၢတ္တၜAဂတိ မတြံဂးဆႏၵာဂတိဂွ္မြဲ၊ 
   (၂) ပဟိုတ္ကုဪဓ၀္ပႝတ္ေဒါသတုဲ မေဒၢတ္တၜAဂတိ မတြံဂးေဒါသာဂတိဂွ္မြဲ၊ 
   (၃) ပဟိုတ္ကုဪပြမ၀ိ၀ိဟိုတ္မာတဲုဲ မေဒၢတ္တၜAဂတိ မတြံဂးေမာဟာဂတိဂွ္မြဲ၊ 
   (၄) ပဟိုတ္ကုဪပြမေဖက္ဂၞံက္ ဂြိင္ေဖက္ဂုန္ဖုဪဇကုလီုတုဲ မေဒၢတ္တၜAဂတိ မတြံဂးဘယာဂတိဂွ္မြဲ။ 
             

 
၅၅၅၅းးးး၁၁၁၁းးးး၁၁၁၁း။း။း။း။ တာလ်ဳိင္နာယကသင္ တာလ်ဳိင္နာယကသင္ တာလ်ဳိင္နာယကသင္ တာလ်ဳိင္နာယကသင္    
    ၁။ သၵးမင္မြဲသင္ဘာမန္ေရာင္။ 

၂။ သၵးဂႜာဲသၝှ၊ ထိင္ဒက္၊ မင္မြဲAာလာဘ္သကာသင္ေကုာံ ဒပ္သမၻာရမစပ္ကုဪဘာေရာင္။ 
၃။ သၵးပၚပရံလာဘ္သကာ မကၱဳဪဒွ္ဟုိတ္ႏူဘာေကုာံသင္ဂမႜဳိင္ေရာင္။ 
၄။ သၵးမင္မြဲထိင္ဒက္Aာ A႐ွာံေကုာံဘာေရာင္။ 
၅။ နာယကသင္ ယ၀္သယိုက္ေဂႜင္တာလ်ဳိင္ဟြံသၞဟ္ရထမၢး သၵးကုဪသမၱီကုညးလ်ဳိင္ဌာနဗုဒၶဘာသာေရာင္။ 
၆။ ကိစၥမစပ္ကုဪနိမန္သင္ပႛဲဘာမၢး နာယကသင္ သၵးဖန္ဖက္Aာရ။ 
၇။ ေကင္ကာမမိက္ကုဪမြဲမြဲမစပ္ကုဪဘာေကုာံသင္ မပၱံကုဪဒုင္တဲသင္၊ ကုဪလိက္နိမန္သပန္သာ (Sponsor)၊ ဆက္Aာယုက္Aေခါင္တန္တၜ (Visa 
Extension)၊ Aာတ္လိက္တႝးတန္တၜလၞဳိန္ (Permanent Residence/ Green Card)တံဂွ္ ယ၀္သကၱဳဪဒွ္ကႜဳင္မၢး နာယကသင္ ေကုာံ 
ဌာနဗုဒၶဘာသာတံ ခ်ပ္ဂႝန္ညးသၠံတုဲေဟင္ ဖန္ဖက္မာန္ေရာင္။  
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၅၅၅၅းးးး၂၂၂၂။ ေကာန္သင္။ ေကာန္သင္။ ေကာန္သင္။ ေကာန္သင္    
၁။ သၵးဒွ္ဇာတ္မန္ေရာင္။ 
၂။ နာယကသင္ေကုာံဌာနဗုဒၶဘာသာဒုင္တဲမၢး ေသၢာံဒွ္ေကာန္သင္ေရာင္။ 

 
၅၅၅၅းးးး၂၂၂၂းးးး၁၁၁၁။ တာလ်ဳိင္ေကာန္သင္။ တာလ်ဳိင္ေကာန္သင္။ တာလ်ဳိင္ေကာန္သင္။ တာလ်ဳိင္ေကာန္သင္    
    ၁။ စပ္ကုဪကိစၥေကင္ကာပႛဲဘာ မပၱံကေလာန္ေ၀ယ်ာ၀စၥသAးဇၝးဘာတုဲ မၵးဗိုင္က႐ိုင္ေကႜာန္႓ိုတ္ကုဪနာယကသင္ေရာင္။ 

၂။ ညံင္ေသၢာံညှသာကုဪတင္ရန္တၞA္ဘာ ပိုဒ္(ခ)ဂွ္ ဇၞာပ္သင္မန္ မပဒတၜပႛဲဘာမန္၀ြံ ပႛကဲ႑ပေရင္ပညာမပၱံကုဪဘာမန္Uတုကၛင္ ေထက္ကုဪဒး 
ဗိုင္ပAၥာဘာ ဒးဗိုင္ေဗၱာန္ကုဪလိက္မန္ ကုသၞတ္ကြးဘာမန္ဂမႜဳိင္ေရာင္။ 
 

    
၅၅၅၅းးးး၃၃၃၃။ သင္Aာဂႏၱဳက။ သင္Aာဂႏၱဳက။ သင္Aာဂႏၱဳက။ သင္Aာဂႏၱဳက    

၁။ သၵးAာတ္မိက္Aေခါင္ဇူဒုီ ပႛဲဇေရင္နာယက နကုဪေသႝာတ္ေသႝာ၀္ေရာင္။ 
 ၂။ ပြဳ ိင္မြဲဂိတု ေသၢာံAေခါင္တန္တၜေရာင္။ 

၃။ ႏူတၝဲစိုပ္တုဲ ေပင္မြဲသတၱာဟမၢး တၝဂဲတဂွ္ သၵးေဒၢတ္ဗက္Aတိုင္ေသႝာ၀္ဘာေရာင္။ 
 
၅၅၅၅းးးး၄၄၄၄။ ဌာနဗုဒၶဘာ။ ဌာနဗုဒၶဘာ။ ဌာနဗုဒၶဘာ။ ဌာနဗုဒၶဘာသာသာသာသာ    

၁။ ဌာနဗုဒၶဘာသာ၀ြံ စပ္ကုဪဂတွ္ဘာကုီ၊ စပ္ကုဪကိစၥပစၥယ္ပန္ကုီ သၵးဒုင္သၨဳိင္ ညံင္ေသၢာံေျပျပံင္ေရာင္။ 
 ၂။ သင္ဘာဗုဒၶသာသာမန္ေကုာံညးလ်ဳိင္ဌာနဗုဒၶသာသာတံ ခ်ပ္ဂႝန္တုဲ သၵး ရင္တႜဳင္Aာေကင္ကာသာသနာေရာင္။ 
  
၅၅၅၅းးးး၅၅၅၅။ ။ ။ ။ ဒါယကာဒါယကာဒါယကာဒါယကာ၊ ဒါယိကာ၊ ဒါယိကာ၊ ဒါယိကာ၊ ဒါယိကာပစၥယ္ပန္ဂမႜဳိင္ပစၥယ္ပန္ဂမႜဳိင္ပစၥယ္ပန္ဂမႜဳိင္ပစၥယ္ပန္ဂမႜဳိင္    

၁။ ဒါယကာပစၥယ္ပန္ဂမႜဳိင္ဂွ္ သၵးစုတ္ၾသန္ဘာေလၞင္ဂိတု မြဲဂိတု ၂၀ ဒ၀္ဠာကုီ သီုသၵးဍဳန္ဗၥိန္ပိ႑ပါတ္ေရာင္။ 
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၆၆၆၆။ Aသ။ Aသ။ Aသ။ Aသ၀၀၀၀္ဂုဏ္သင္ဒၞဳင္နိမန္သပန္သာ ္ဂုဏ္သင္ဒၞဳင္နိမန္သပန္သာ ္ဂုဏ္သင္ဒၞဳင္နိမန္သပန္သာ ္ဂုဏ္သင္ဒၞဳင္နိမန္သပန္သာ ((((Sponsor) 
 

 ၁။ သၵးဒွ္ဇာတ္မန္တုဲ သၵးစှကႜးလ၀္ ပႛဲAေရ၀္မန္၊ လိက္ပတ္မန္ေရာင္။ 
 ၂။ Aေရ၀္လိက္ပတ္ဘာသာAဂၤလိက္ေလ၀္ သၵးဆိုက္ဗၵက္ေရာင္။ 
 ၃။ သၨဳိင္ပရိယတၱိဗြဲတြဳ ဪမေAာန္ သၵးAံင္လ၀္ တန္ေဇႝာ္ ႏူဂေကာံရာမညဓမၼာစရိယ ` ဟြံေသင္မၢး ႏူကဪုAလုဪသှမြဲမြဲ ဒးဒွ္ေရာင္။ 
 ၄။ သင္မန္တန္တၜဍဳင္ေသံမၢး သၵးAံင္လ၀္ ပယိုက္ပိေရာင္။ 
 ၅။ သၵးစှကႜး ပႛဲပဋိပတ္ေကုာံ၀ိပႆနာေရာင္။ 
 

    
    

၇၇၇၇။ ေသႝာ။ ေသႝာ။ ေသႝာ။ ေသႝာ၀၀၀၀္နာနာ္နာနာ္နာနာ္နာနာ    
    
၇၇၇၇းးးး၁၁၁၁။ ပြမ႐ုပ္သီေကႜံA။ ပြမ႐ုပ္သီေကႜံA။ ပြမ႐ုပ္သီေကႜံA။ ပြမ႐ုပ္သီေကႜံA၀၀၀၀ုဪနာယကသင္ုဪနာယကသင္ုဪနာယကသင္ုဪနာယကသင္    
    နာယကသင္ ဟုိတ္ႏူဟုိတ္ဗြဲသၞ၀္ေတံမြဲမြဲတုဲ သၵးႏုက္တိတ္ႏူဒဒွ္နာယကသင္ေရာင္ 
 ၁။ Aလုဪလုဪဇကု ႏုက္တိတ္ႏူဒဒွ္နာယကမၢး 
 ၂။ ဒးဒုင္သၢဳတ္သြာတ္နကုဪAႏၱိမ၀တၳဳမမိက္ကုဪမြဲမြဲမၢး 
 ၃။ သီုကုဪဟြံမြဲကုဪဟိုတ္ခိုင္ခိုင္ကႜဳိက္ကႜဳိက္မြဲသာ္ ဟြံျပာပ္လုပ္ဒၢဳိန္၀ွ္မၢး 
 ၄။ သင္ဘာဗုဒၶဘာသာမန္ေကုာံညးလ်ဳိင္ဌာနဗုဒၶဘာသာဂမႜဳိင္ ဟြံတုပ္စုိတ္မၢး 
 
၇၇၇၇းးးး၂၂၂၂။ ေစ။ ေစ။ ေစ။ ေစ၀၀၀၀္ေပ္ေပ္ေပ္ေပႝာန္သင္ဘာမန္ႝာန္သင္ဘာမန္ႝာန္သင္ဘာမန္ႝာန္သင္ဘာမန္    
    ၁။ သၵးရင္တႜဳင္မံင္ဒတုဲဖုဪဇကုေကုာံဌာန္ဒတန္ဇကုလၞဳိန္ေရာင္။ 

၂။ ဟုိတ္ႏူကဪုAာကာရပေယာဂဇကု စိုတ္ဓာတ္ဒါယကာ ဒးျပး၊ ဂေကာံဒးထကးမၢး ေကႜာန္သၸဟြံဂြံေရာင္။ 
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၃။ ဂုဏ္စရာဲဂကူေကုာံလ်းAရံင္သာသနာ ညံင္ဂြံဍဳိန္လ်ေဟာံျဇAာ သေကႜာန္သၸဟြံဂြံေရာင္။ 
၄။ ကြာ္တရၜ႓က္ဗၱံမၢး သၵးဂရင္ပၱီနာယကေရာင္။ ယ၀္သကြာ္တရၜ၀ိကာလမၢး သၵးလၜပူစကုနာယကသင္ေရာင္။ 

 ၅။ တၞဳဲAာဂႏၱဳကမေဆင္စပ္ကုဪဇကု ဒးဇူဒီု႓က္ဗၱံမၢး သၵးဂရင္ပၱီနာယကသင္ေရာင္။ 
 ၆။ သAာင္Aာႏူကုဪဂိယဲမၢး သၵးကုဪပိုန္ေကုာံတိုန္၀တ္ မြဲဂေကာံမြဲကေရာံေရာင္။ 

၇။ Aနာမာသ၀တၳဳဒါန္သြက္ဘာလုပ္ကႜဳင္မၢး ဒုင္တဲတုဲ သၵးAပ္ျပာပ္လ၀္ကုညးလ်ဳိင္ဌာနဗုဒၶဘာသာေရာင္။ 
၈။ ဟြံဂြံAေခါင္ႏူနာယကသင္ေကုာံဌာနဗုဒၶဘာသာမၢး ဒုင္ယၞဳဘာေကုာံသင္တုဲ ဂႜာဲဒုင္ဒါန္ဟြံဂြံေရာင္။ 

    
၇၇၇၇းးးး၃၃၃၃။ ။ ။ ။ ပြမ႐ုပ္သီေကႜံAေခါင္ေကာန္သင္တန္တၜပြမ႐ုပ္သီေကႜံAေခါင္ေကာန္သင္တန္တၜပြမ႐ုပ္သီေကႜံAေခါင္ေကာန္သင္တန္တၜပြမ႐ုပ္သီေကႜံAေခါင္ေကာန္သင္တန္တၜ    
    ၁။ ကၱဳဪဒွ္သႝတင္ ႓ုင္တက္ၿဂဲျဂက္ညးသၠံနတဲနဇိုင္မၢး 
 ၂။ ကလိေလာန္Aာ ဂဗုတ္ရာဇ၀တ္ မမိက္ကုဪမြဲမြမဲၢး 
 ၃။ သၵးဒုင္သၢဳတ္သြာတ္နကုဪAႏၱိမ၀တၳဳမမိက္ကုဪမြဲမြဲမၢး 
 ၄။ ဟိုတ္ႏူ၀ိ၀ိင္တုဲ ပလီုပလာ္ဒပ္သမၻာရဘာမၢး 

၅။ ေပႝာ၀္ေစ၀္ေပႝာန္ခဏ္(၇) ပိုဒ္(၂)ဂမႜဳိင္(၈)တင္ဂွ္  ကလိေလာန္Aာေစ၀္ေပႝာန္မမိက္ကုဪမြဲမြဲမၢး 
    
၇၇၇၇းးးး၄။ ၄။ ၄။ ၄။ ပြမပေလပြမပေလပြမပေလပြမပေလ၀၀၀၀္ျပံင္လွာဲေသႝာ္ျပံင္လွာဲေသႝာ္ျပံင္လွာဲေသႝာ္ျပံင္လွာဲေသႝာ၀၀၀၀္္္္    
    ကာလAကာဲAရာမြဲမြဲကၱဳဪဒွ္ကႜဳင္ ေထက္ကုဪဒးပေလ၀္ျပံင္လွာဲေသႝာ၀္ႏြံမၢး ညံင္ေသၢာံသၞဟ္ႀကိဳက္သပၸါယ္ကုဪပၞိက္AကာဲAရာဂွ္ ခမှသင္ဂမႜဳိင္ 
ေကုာံ ဌာနဗုဒၶဘာသာ ခ်ပ္ဂႝန္ရင္သၠA္တုဲ ဗြဲမၵးရး ပေလ၀္ျပံင္လွာဲေသႝာ၀္မာန္ေရာင္။ 
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၇၇၇၇းးးး၅၅၅၅။ ဂလာန္ပဋိညာU္ေကာန္သင္။ ဂလာန္ပဋိညာU္ေကာန္သင္။ ဂလာန္ပဋိညာU္ေကာန္သင္။ ဂလာန္ပဋိညာU္ေကာန္သင္မAာတ္Aေခါင္လုပ္တန္တၜပႛဲဘာမန္မAာတ္Aေခါင္လုပ္တန္တၜပႛဲဘာမန္မAာတ္Aေခါင္လုပ္တန္တၜပႛဲဘာမန္မAာတ္Aေခါင္လုပ္တန္တၜပႛဲဘာမန္    
    
    ယြံတႜှပိုန္နာယကသင္က်ာ္…… 
  Aဲဍိက္မႝဳံယၞဳ………………………….ႏြံပၞိက္ မိက္သဂြံတန္တၜပႛဲဘာမန္ နဒဒွ္ေကာန္သင္မြဲဇကုရက်ာ္။ ေစ၀္ေပႝာန္ေကာန္သင္ 
သၵးေဒၢတ္ဗက္ ပႛဲဘာဂမႜဳိင္ဂွ္ Aဲဍိက္ ေဒၢတ္ဗက္ဍဳိက္ဍဳိက္ေပင္ေပင္ေရာင္ဂွ္ ဒုင္၀န္တုဲ ထၸက္စၞတ္တဲရက်ာ္။ 
 
 
ေကာန္သင္ဂရင္ပၱီေကာန္သင္ဂရင္ပၱီေကာန္သင္ဂရင္ပၱီေကာန္သင္ဂရင္ပၱီ                            နာယကသင္နာယကသင္နာယကသင္နာယကသင္    
 
 
စၞတ္တဲ……………………     စၞတ္တဲ…………………… 
 
ယၞဳ ………………………..     ယၞဳ……………………….. 
ဂႝန္ID 
ဌာန္ဒၞံင္…………………………      
 ………………………... 
 ………………………… 
စၞတ္တၝဲ…………………………. 
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နိဂီုနိဂီုနိဂီုနိဂီု    
    

သာသနႆ ဘာေရာ Aသာသနႆ ဘာေရာ Aသာသနႆ ဘာေရာ Aသာသနႆ ဘာေရာ A၀၀၀၀ႆံ ႆံ ႆံ ႆံ ၀၀၀၀ဟိတေဗၺာဟိတေဗၺာဟိတေဗၺာဟိတေဗၺာ    
    

တႝဟ္နေသၢာံတိတ္ဗႜးႏူ၀ဲခံႝင္ၾသဃသံသာကီု၊ တႝဟ္နေသၢာံပေဇႝာ၀္မတ္ကုဪဍဳင္ေဇႝာ္နိဗၺာန္ မဒွ္ဌာန္Aျမိဳတ္ကုီ ရန္တၞA္တုဲ ႏူဘ၀ခရွ္မယုတ္ဂွ္ 
Aာစိုပ္ဘ၀ခၞှမျပဲတုဲရ။ ဗြဲမညှသာသၞဟ္သၞန္ကုဪတင္ရန္တၞA္တႝံေတံေဟင္ ဂႏၳဓူရ = ပြမေဍန္ဍဟ္သွ္ဇ်ာဲေဖ်ံပတိုန္လိက္ပတ္ ေကုာံ ပြမသင္႐ုိဟ္တၜဓ၀္ 
ကုမွာဇန္ဂမႜဳိင္ကုီ၊ ၀ိပႆနာဓူရ = ေဒၢတ္မင္မြဲ၀ိနယ္သိကၡာပိုဒ္၊ ပတန္သမာဓိတုဲ ပြမေဇႝာ္ပၞ၀္ဓ၀္၀ိပႆနာကုီ သိၨဳင္၀န္ဂမႜဳိင္႓ါသာ္၀ြံ ဂပ္၀္ေကႜံစိုတ္ 
လြှပရာရ။ Aခိင္မဂြံဆုဪဂဗသာသႝာမြဲခ်ဳိန္ခဏေဍာတ္၀ြံ ဓ၀္ကိေလသမေထႝန္ေစန္စိုပ္ကုဪပိုန္ဟာန္ကာမဂုဏ္တA္ဂွ္ ေတွ္ႀတှေကႜံတုဲ ရွ္ဇ်ာန္သမာဓိ 
မဒွ္ေလာကှ၊ ရွ္ဓ၀္မဂ္ဓ၀္ဖုဪ မဒွ္ေလာကုတၱဳဪတA္ဂွ္ ညံင္ေသၢာံဒုင္စသိုင္မာန္ ဂပ္၀္ဂိုတ္ဂစာန္ေရာင္။ 

ဗြဲေတၞင္ သင္မတန္တၜပႛဲဘာဗုဒၶဘာသာမန္ဂမႜဳိင္၀ြံ ဟိုတ္ဖုဪမစိုပ္ကႜဳင္ကၞိန္ဍဳင္Aေမရိကာန္ ႓ိုန္ရဟြံတုပ္ရင္သၠံကီုေလ၀္ ဆီဟြံတႝဟ္ျခာမြဲ 
ဒွ္ေကာန္မန္ ဒွ္ဇာတ္မန္တုပ္တုပ္သီုညးဖAိုတ္ရ။ ပႛဲဘာဗုဒၶဘာသာမန္၀ြံ ပဦုလုပ္ဇူဒီုမြဲခ်ဳိန္ခဏဓ၀္ေဟင္တုဲ သြက္ဘာသြက္ဒကာသြက္ဂကူ 
ပဦုဟြံဒးပႜဳပ္Aာ႐ီုညိနာင္ သာ္၀ြံ ဟြံဂပ္ဂ၀္စြံစိုတ္ညိ။ ဘာဗုဒၶဘာသာမန္၊ ဒကာဗုဒၶဘာသာမန္၊ ဂကူဗုဒၶဘာသာမန္တံဂွ္ သၵးတန္တၜAာမံင္ 
ပႛဲAၾကာဂကူဂလိုင္၊ ဘာသာဂလိုင္ ဗြဲမဂႜိဳင္ဂႜင္လံလကာဖာဏီ၊ ဗႝတ္တြဳ ဪပဦုမတန္တၜပႛဲAာ၀ါသ၀ြံ ပဦုဗိုင္ယိုက္ေဂႜင္Aာသၨဳိင္၀န္ဂကူဘာသာသာသႝာေရာင္၊ 
နကုဪAေစာန္စရာဲပဦု ပဦုသၠဳဪဂကူတႝဟ္၊ ဂေကာံတႝဟ္၊ ဘာသာတႝဟ္ ေကတ္တၜဂုဏ္စရာဲ လၱဴAာ၀ါသ၀ြံေရာင္ လ၀္စိုတ္တုဲ သေဗၺေဟ၀= 
မိန္ခၞှေထရ၊မဇၨ်ိမ၊န၀ဂမႜဳိင္Aိုတ္သီုေဟင္၊ သမေဂၢဟိ=င္မညှသာ သၞန္သၞန္နကုဪကာယ(ဟြံၿဂဲၿဂက္႓ုင္တက္ညးသၠA္)Aိုတ္ဂွ္ဒွ္တုဲ၊ သေမၼာဒမာေနဟိ= 
င္မAိုဟ္တၞဳိဟ္တၜနကုဪစိုတ္ (ဟြံသၸတၜAခက္ညးသၠA္)Aိုတ္ဂွ္ဒွ္တုဲ၊ A၀ိ၀ဒမာေနဟိ= င္မဟြံမြဲကုဪပြမကယ်ာန္ဓ၀ါတ္နကုဪပါင္(ဟြံေသက္ဇုဪညးသၠA္) 
Aိုတ္ဂွ္ဒွ္တုဲ၊ သိကၡိတဗၺံံ ံံ====စိုန္ဂပ္၀္ေဒၢတ္ဗက္ေရာင္မိဂၢး။  

 
 
 

 
 



 12 

 

ကမၼတှမြဲခ်ဳိန္ခ်ဴေသႝာကမၼတှမြဲခ်ဳိန္ခ်ဴေသႝာကမၼတှမြဲခ်ဳိန္ခ်ဴေသႝာကမၼတှမြဲခ်ဳိန္ခ်ဴေသႝာ၀၀၀၀္Uပေဒ ္Uပေဒ ္Uပေဒ ္Uပေဒ     
ဘာဗုဒၶဘာသာမန္ ဍဳင္ဘာဗုဒၶဘာသာမန္ ဍဳင္ဘာဗုဒၶဘာသာမန္ ဍဳင္ဘာဗုဒၶဘာသာမန္ ဍဳင္၀၀၀၀ွတ္ွတ္ွတ္ွတ္၀၀၀၀ုင္၊ တြဳ ဪရးေAန္ဒှယ်ာဏာ၊ ကုင္၊ တြဳ ဪရးေAန္ဒှယ်ာဏာ၊ ကုင္၊ တြဳ ဪရးေAန္ဒှယ်ာဏာ၊ ကုင္၊ တြဳ ဪရးေAန္ဒှယ်ာဏာ၊ ကၞိန္ဍဳင္Aေမရိကာန္ၞိန္ဍဳင္Aေမရိကာန္ၞိန္ဍဳင္Aေမရိကာန္ၞိန္ဍဳင္Aေမရိကာန္    

(July 13(July 13(July 13(July 13----Nov27 2008)Nov27 2008)Nov27 2008)Nov27 2008) 
 

ရာမညရာ၀ိက (နာယကသင္) 
တႜဂုဏ္Aညတရဘိကၡဳ(ေကာန္သင္) 
တႜဂုဏ္Aၥာဇယေႏၱာ(ေကာန္သင္) 
နာဲသက္ေလာန္ (Uကၠ႒) 

နာတဲိႆ (သၠဳိပ္ဌာနဗုဒၶဘာသာ) 
နာမဲန္ေဇတ္ (ဒုသၠဳိပ္ဌာနဗုဒၶဘာသာ) 
နာဲဆာန္နာဲ  (သၠဳိပ္ဌာနပေရင္ပညာ) 
နာၾဲသန္ဇ၀္(ဒုသိၠဳပ္ဌာန႐ီုဗင္) 
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